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2022, nouvelle année de référence pour le CNM 

En 2019, alors que nous venions de quitter le Château des Rubins, nous avons démontré la résilience de l’association, sa capacité à 
rebondir et à innover, avec une palette d’activités en élargissement, dans un équilibre budgétaire réaliste et réussi entre subventions et 
recettes d’exploitation. En 2020 et 2021, l’activité a été perturbée par la crise sanitaire. 
L’année 2022 devient la nouvelle année de référence pour le CNM, avec près de 22.000 personnes touchées par nos activités et un 
autofinancement à hauteur de 72 % (ce pourcentage ne prend pas en compte la mise à disposition des locaux et les charges liées). Elle pose les 
bases de la construction d’un nouvel équilibre, en termes d’activités, d’offres à la population locale mais, également, en termes 
budgétaires. 
Plusieurs éléments résument cette année intense. 
Tout d’abord, le CNM renforce son positionnement comme acteur leader de l’animation des classes de découverte. L’activité, 
fortement pénalisée par la crise sanitaire, est véritablement repartie, et aura même été supérieure à 2019. En nous définissant comme 
une équipe mobile d’animation, nous allons à la rencontre des publics, ou les invitons à nous rejoindre à Sallanches pour des activités 
nature dans le cadre naturel d’exception du territoire. Nous investissons chaque année dans de nouveaux outils, créons de nouvelles 
animations, et 2022 aura vu de nombreux investissements pédagogiques se concrétiser. 
Concernant l’action d’éducation à l’environnement portée par la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc en direction des écoles 
de son territoire, nous avons remporté l’appel d’offres de la CCPMB et sommes donc devenus prestataires pour la réalisation 
d‘animations en renfort de leur équipe permanente. 
Ensuite, Sallanches devient, par l’action du CNM en tant qu’acteur touristique 4 saisons, une destination de premier plan pour les 
activités de découverte de la nature, à l’échelle des Alpes du Nord. Grâce au soutien de la Commune, nous pouvons développer des 
activités innovantes et ludiques, pour tous les publics, tout au long de l’année. Habitants et touristes profitent, à Sallanches, 
d’animations variées… de 4h du matin (horaire de rendez-vous pour la sortie tétras lyre) …à 3h du matin (fin d’une des soirées 
astronomie, pour les plus assidus !). La parution de 3 programmes saisonniers d’activités nature en 2022 traduit ce dynamisme. 
Enfin, l’adhésion d’une partie significative de la population locale, mais aussi l’intérêt de personnes résidant dans le département, la 
région, la France métropolitaine et, même, à l’Outre-Mer ou à l’étranger vient renforcer notre légitimité. Nous enregistrons 412 
adhérents, individuels et professionnels, en 2022. 
Toutefois, notons ce point important : l’État a fortement soutenu les acteurs économiques, dont les associations employeuses, pendant 
la crise sanitaire. Nos résultats des 3 années précédentes ont ainsi renforcé notre solidité. Mais, depuis cette année 2022, l’État n’est 
plus présent. Aussi, ce sont à nouveau les partenariats avec les collectivités locales qui permettent de contribuer au financement d’une 
partie des activités de l’association. Nos actions relèvent par nature de ce qui est appelé « fonctionnement », différent de 
« l’investissement ». Un des enjeux d’avenir pour le CNM est de conserver un soutien des collectivités locales sur le fonctionnement, 
capital pour la bonne marche de l’association et l’accès à tous, à tarif modéré, aux activités et services que nous proposons. 
À ce jour, notre inquiétude se porte sur le financement de Nature et Patrimoine, financée par le Département depuis plus de 20 ans. 
C’est pourquoi nous avons lancé en 2022 des pistes de renforcement de la coopération avec la Commune de Sallanches et le Conseil 
départemental. Nous les défendrons en 2023 et espérons qu’elles aboutiront, toujours dans le sens de l’intérêt général et de celui de la 
nature montagnarde.  
 
 

Isabelle LAVOREL-NONGLATON 
Présidente de l’Association  

Centre de la Nature Montagnarde 

21.965 personnes sensibilisées 

13.626 scolaires ont participé à des animations 

3.048 enfants sensibilisés au titre de la CCPMB 

46 activités nature pendant les vacances d’été 

21 jours d’animation des espaces naturels  
de Sallanches en été 

19 P’tits Experts de la Nature® 

7 Enquêtes biodiversité proposées à Sallanches 

6 formations naturalistes  

5 événements dans le cadre du CEM2D 

4 sorties brâme du cerf 

CHIFFRES CLEFS DE 2022 

72 % = l’autofinancement de l’association 

28 % = la part des subventions publiques 
dans le fonctionnement de l’association 

5 salariés permanents + 1 indépendant (4,5 ETP) 

9 stagiaires et 1 service civique 
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L’ASSOCIATION 

LES PARTENAIRES DU CNM  
 
L’année 2022 a été marquée par la baisse du soutien des financeurs publics et un besoin accru d’autofinancement, et le développement 
de partenariats avec des entreprises locales. 
 
Nous remercions nos partenaires publics : 

Sous la présidence de Mme Isabelle LAVOREL-NONGLATON, et 
avec l’appui des 6 membres du Bureau très investis et du 
Conseil d’Administration, l’association a poursuivi sa mutation, 
opérée dès 2021. L’équipe salariée est mobilisée au quotidien 
pour mettre en œuvre des programmes d’animation faisant la 
part belle à toujours plus d’innovation dans le contact positif 
avec la Nature. 
 
Au niveau des instances de l’association, le Bureau s’est réuni à 
11 reprises tandis que le Conseil d’Administration a été 
convoqué le 11 mai et le 30 novembre 2022. L’Assemblée 
Générale Ordinaire s’est quant à elle réunie le 15 juin à 
Sallanches, et a rassemblé 105 membres présents ou 
représentés. 
 
Le CNM a siégé en 2022 aux conseils d’administration des 
organisation suivantes : Asters (Conservatoire d’Espaces 
Naturels de Haute-Savoie) et l’Office de Tourisme de 
Sallanches. De plus, il s’implique dans les conseils scientifiques 
des Réserves naturelles de Haute-Savoie et du Géoparc 
mondial UNESCO du Chablais. 
 
Le CNM a aussi été un membre actif du réseau Empreintes, et a 
été élu à son Conseil d’Administration au printemps 2022. Il a 
également participé activement aux activités de l’organisation 
professionnelle Savoie Mont-Blanc Juniors, qui regroupe des 
hébergeurs et prestataires d’activité des 2 Savoie pour la 
promotion d’offres de séjours destinées aux classes de 
découverte et colonies de vacances issues de la France entière. 
 

LES ADMINISTRATEURS 
 
Les 7 membres du Bureau : Isabelle LAVOREL-NONGLATON, 
Présidente ; Paul POULAIN, Vice-Président ; Gérard DUCREY, 
Trésorier ; Fabrice DEVERLY, Secrétaire ; Juliette VODINH, 
membre du bureau ; Luc PUGNAT, membre du bureau (jusqu’en 
juin) ; Romain BORINI, membre du Bureau (jusqu’en juin) ; Marie
-Odile BALLET-BAZ, membre du Bureau (depuis juin) ; Carmen 
VIFFRAY, membre du Bureau (depuis juin). 
 
Les 12 autres membres du Conseil d’Administration : Georges 
MORAND, Maire de Sallanches et Conseiller Départemental ; 
Aurore TERMOZ, Représentant le Conseil Départemental de 
Haute-Savoie ; Sidney CONTRI, 2ème Adjoint Commune de 
Sallanches, délégué à l’environnement ; Sandrine PAYOT, élue 
Commune de Sallanches ; Thierry LEJEUNE, Président d’Asters -
CEN74 ; Danielle DECROUEZ, Représentant le Comité 
Scientifique des Réserves Naturelles de Haute-Savoie ; 
Stéphanie ABBE, Présidente de l’Office de Tourisme de 
Sallanches ; Christèle REBET, élue de la Communauté de 
Communes Pays du Mont-Blanc ; Jacques MICHEL, 
Représentant le Club d’Entreprises CEM2D ; Laurent MISTON†

(jusqu’en avril) puis Benoît GAROUTE, Représentant le Bureau 
des Guides et Accompagnateurs de Sallanches ; Dominique 
MORVAN, Représentant les hébergeurs du Pays du Mont-Blanc 
(jusqu’en novembre). 
 

PLAN DE SOBRIÉTÉ ÉNÉRGETIQUE 

Afin de participer à la réduction des coûts énergétiques de nos locaux pour la commune de Sallanches, le 
CNM a travaillé à l’optimisation de sa consommation d'énergie. L’équipe et le Bureau ont ainsi identifié des 
pistes d’action et évalué leur efficacité. Certaines ont été mises en place très rapidement, d’autres 
dépendent d’investissements plus lourds et sont en réflexion. 

La Commune de Sallanches, pour le versement d’une subvention de fonctionnement, ainsi que la mise à disposition, la 
maintenance et l’entretien des locaux ; 
 
 
Le Conseil Départemental de Haute-Savoie, pour le versement d’une subvention pour l’édition de la revue Nature & 
Patrimoine en Pays de Savoie ; 
 
 
  
La médiathèque Ange Abrate et le Château des Rubins – Observatoire des Alpes de Sallanches pour les facilités 
offertes aux adhérents de l’association. 
 

 
 
 

Le Groupe Piguet Sports, qui offre des avantages à nos adhérents via ses 2 magasins Intersport de Sallanches et de 
Cluses et qui a fourni, avec Lafuma, une dotation matérielle en vêtements « hiver » aux salariés du CNM ; 
 
 
L’Entrepôt du Bricolage et son magasin de Sallanches qui a fourni une dotation matérielle permettant de renforcer les 
outils pédagogiques utilisés par le CNM ; 
 
Le Crédit Agricole des Savoie qui soutient l’association et permet notamment un relais de communication vers ses 
clients ; 
 
Asters, Conservatoire d’Espaces Naturels de Haute-Savoie, qui s’investit dans notre gouvernance. 

Nous remercions nos partenaires privés : 
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VOUS SOUHAITEZ NOUS DONNER UN COUP DE MAIN ? 
 

Si vous aussi, vous souhaitez nous aider ponctuellement, 
faites-vous connaître ! Nous avons besoin de renforts 
pour :  
   les envois postaux 
   le support informatique 
   la couture 
   le bricolage 
   la création vidéo 

LES ADHÉRENTS 
 
Au 31 décembre 2022, l’association Centre de la Nature 
Montagnarde compte 362 adhérents plus les 50 entreprises 
membres du CEM2D, ce qui fait un total de 412 membres. Il 
faut signaler le développement des adhésions individuelles, 
porté par une politique d’avantages offerts aux porteurs de la 
carte de membre, de réductions systématiques sur nos 
événements et d’activités spécialement dédiées aux adhérents. 
 
En 2022, les adhérents ont pu s’inscrire gratuitement à ces 
sorties nature : une sortie en raquettes le 19 février, une soirée 
chouette le 25 mars (animée par Philippe BADIN), une sortie 
tétras-lyre le 14 mai, une sortie découverte des plantes 
comestibles le 21 mai, deux sorties nocturnes les 8 octobre et 4 
novembre, une balade contée le 12 octobre (animée par Corinne 
KAUFFMANN), une balade Qi Gong le 22 octobre (animée par 
Catherine OUVRARD). Les inscriptions leur étaient aussi 
offertes aux 4 sessions de la nouvelle « enquête biodiversité », 
sur les plantes exotiques envahissantes. 
 
Un grand merci à nos adhérents pour leur soutien. 
Les tarifs des adhésions sont restés inchangés, soit 25 € pour 
les particuliers. Pour les entreprises de moins de 50 salariés, la 
cotisation s’établit à 250 €, et 420 € à partir de 50 salariés.  
 
 
 
Possibilité d’adhérer en ligne  
pour les particuliers !  
 
https://www.helloasso.com/associations/
association-centre-de-la-nature-montagnarde 
 

Quelques unes des sorties proposées aux adhérents en 2022 :  
balade en raquettes, soirée chouette avec Philippe BADIN  
et sortie tétras-lyre. 
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L’équipe du CNM en 2022. 

De gauche à droite : Fanny, François, Manon, Sylvie, Aurore et Mikaël. 

L’ÉQUIPE EN 2022 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Suite au renouvellement de l’agrément de l’État, nous avons pu 
accueillir Alexandre ANDRÉ, le troisième Volontaire en Service 
Civique du CNM, qui a passé 7 mois avec nous. Merci à lui pour 
son engagement à nos côtés ! 
 
9 stagiaires, du collège au BTS, sont venus compléter leur 
formation théorique par des stages pratiques au contact des 
publics du CNM. Nous remercions Gabriel, Liv, Sémir, Andréa, 
Jade, Sidonie, Perrine, Lucille et Tanguy pour leur adaptabilité et 
leur implication dans la vie de la structure.  
 
Ponctuellement, des bénévoles sont venus nous appuyer sur 
des missions techniques (expéditions, mise en cartons…) : merci 
à Gérard, Paul, Anne-Laure, Marie-Odile, Lilou, Arthur et Flavie 
pour leur temps et leur bonne humeur !  
 
 
 

 
 

Aurore GARNAVAULT-BLANCHARD  
Animatrice nature  

François AMELOT 
Directeur  

Sylvie THIBAUT 
Animatrice Nature  

Fanny FOREST 
Animatrice Nature  

Accompagnatrice en Moyenne Montagne 
Responsable pédagogique  

Manon WHITTAKER 
 Animatrice Nature 

Responsable Communication 
Assistante Administrative du CEM2D 

Mikaël SCHMITT 
 Assistant administratif 
Travailleur indépendant 

Société MSC Gestion 

Le territoire d’intervention du CNM. 
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COMPTE DE RÉSULTAT 
 
Les années se suivent mais ne se ressemblent pas. 2022 
marque la sortie complète de la période « covid », avec des 
produits d’activité en forte hausse, mais des charges 
redevenues normales, et sans aide de l’État désormais. 
Avec des produits d’exploitation à hauteur de 305.071 € et des 
charges de 331.361 €, le résultat est de -26.290 €. 
 
 
Produits d’exploitation 
 
Fait remarquable, les prestations de services effectuées par le 
CNM d’établissent à 176.685 €, soit à assiette équivalente, une 
hausse de 63 % par rapport à 2021. Il est à remarquer que, au 
niveau du public scolaire passant commande auprès du CNM, 
les recettes liées aux activités en extérieur représentent 
40.597 € tandis que celles réalisées en intérieur se montent à 
25.001 €. Les activités réalisées pour des groupes hors 
scolaires (centres de loisirs, colonies de vacances, autres 
associations…) représentent 14.066 €, ce qui traduit un fort 
développement de ces activités (+ 262 % !). 
 
Les stages naturalistes ont rencontré leur public et les recettes 
sont en hausse de 52 % (9.322 €). 
 
Enfin, les animations (stands, randonnées, ateliers nature…) 
assurées pour le compte de collectivités ou d’Offices de 
tourisme sont en progression de 43 % et représentent 15.548 € 
de recettes. 
 
Les prestations que nous avons assurées directement pour le 
compte du Réseau Empreintes ont généré 4.370 € de recettes 
(-21 %). La baisse s’explique par la disparition du Réseau à 
l’automne 2022. 
 
Concernant les subventions d’exploitation, en revanche, c’est 
une baisse de 32 % qui doit être relevée. En effet, le Fonds de 
solidarité mis en place par l’Etat pour compenser les pertes 
pendant la période covid est terminé, et la subvention du 
Conseil départemental pour l’édition de la revue Nature & 
Patrimoine en Pays de Savoie (25.000 €) a baissé de 40 %. Il faut 
relever que 19.848 €, correspondant au remboursement par les 
fonds européens FEDER de dépenses engagées en 2020-2021, 
ont été crédités au titre du projet Alpes Interprétation. 
 
Heureusement, la Commune de Sallanches a poursuivi son 
engagement auprès de l’association, via une subvention de 
fonctionnement de 48.000 € (son montant a été adapté étant 
donné les résultats excédentaires pour le CNM sur les 3 
exercices précédents). Premier soutien du CNM depuis l’origine, 
la commune assure aussi la mise à disposition, la maintenance, 
les fluides et l’entretien de nos locaux en centre-ville. 
L’engagement pérenne de la commune est essentiel à la 
réussite de l’évolution du CNM. 
 
Le dynamisme des adhésions s’est traduit par des recettes en 
hausse de 11 % pour les individuels, en stabilité pour les 
entreprises membres du CEM2D. 
 
Les cotisations et les dons représentent 25.618 €, soit plus de 
8 % de nos recettes. Merci à nos adhérents, particuliers et 
entreprises, pour leur soutien essentiel dans une période 
incertaine. Notamment, saluons l’Association des Amis de la 
Réserve Naturelle des Contamines-Montjoie qui, au moment de 
sa dissolution, a fait le choix de verser ses fonds résiduels au 
CNM (2.455 €). 
 
Enfin, 6.495 € correspondent à des remboursements de frais de 
formation engagés par le CNM pour renforcer les compétences 
de son équipe. 
 
Charges d’exploitation 
 
Après une année 2021 où les charges sociales étaient 
exceptionnellement et artificiellement basses, elles retrouvent 
un niveau normalisé en 2022 (45.155 €), avec des charges 
sociales désormais sans exonérations. Pour illustration, leur 
hausse est de +3.433 % ! 

Les charges liées à des achats, honoraires, cotisations diverses 
et achats de prestations sont en hausse de 9 %, du fait de la 
hausse d’activité. Notamment, les frais liés au copieur sont 
3.200 € plus élevés qu’en 2021, du fait de la reprise d’activité 
d’une part et de l’internalisation d’impressions liées, 
notamment, aux activités scolaires menées pour la 
Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc. A noter que 
nous n’avons plus de charges liées à la location du matériel 
informatique du fait de l’achat de l’ensemble des postes en 
2021.  
 
Dans le détail, les honoraires sont en hausse significative. Ceci 
s’explique par l’appel à des compétences externes pour un 
appui à l’équipe sur certaines missions administratives 
(12.454 €). De plus, la reprise d’activité avec les classes de 
découverte s’est traduite par un besoin accru en renforts 
(accompagnateurs en Montagne, animatrices nature…) sur 
certaines périodes, avec des honoraires multipliés par 4 
(19.858  €). 
 
Les dépenses de communication sont en baisse de 44 % 
(4.002  €), quand celles de formation sont en hausse de 71 % 
(3.970 €), pour développer les compétences de l’équipe et 
renforcer la résilience et l’adaptabilité du CNM. 
 
Depuis 2021, le nouveau plan comptable associatif impose 
d’évaluer les contributions volontaires en nature. Ainsi, le 
bénévolat technique (comptabilité, manutention…) a été 
valorisé à hauteur de 3.543 €, tandis que la mise à disposition 
des locaux par la commune de Sallanches a été évaluée à 
37.240 €. 
 
Au final, l’équilibre du budget passe par le recours aux réserves 
de l’association, heureusement reconstituées ces dernières 
années. 
 

 

Charges 2022 : 331.361 € 

Produits 2022 : 305.071 € 
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PÔLE PEDAGOGIQUE 

Pour la seconde année, les activités du pôle pédagogique se 
sont déroulées hors des locaux de l’association. Désormais, le 
CNM se définit comme une « équipe mobile d’animation ». Afin 
de mener à bien des animations adaptées aux divers sites 
naturels et aux publics, l’équipe effectue des repérages 
réguliers. Ceci permet de proposer une activité au plus près des 
centres de vacances ou des écoles, ou encore sur les lieux 
d’excursion sur lesquels les groupes se rendent. Outre le 
développement, le renouvellement et le renforcement de nos 
outils pédagogiques (avec des investissements importants en 
2022), c’est un investissement permanent dans la 
connaissance des territoires et des milieux naturels, et un 
élément essentiel de ce qui fait une des forces du CNM : 
l’adaptabilité. 
 
Autre enjeu : les déplacements qui, par la structure même de 
l’activité, mobilisent fortement l’équipe, avec le souci 
permanent d’être « au bon endroit au bon moment ». Enfin, la 
plupart des activités sont dépendantes de la météo, et le 
printemps 2022 a, de ce point de vue, été assez chaotique. 
 
Le CNM aura mené des activités nature auprès de 14.522 
jeunes, en groupes de tous horizons confondus (classes de 
découvertes, sorties scolaires à la journée, CCPMB, centres de 
loisirs, colonies de vacances…), retrouvant un niveau d’activité 
comparable à celui des 10 dernières années (hors crise 
sanitaire). Ceci en équipe réduite (4,3 « équivalent temps 
plein ») et, pour la première fois, sans musée ! Heureusement, 
nous avons pu compter lors des périodes de plus forte activité 
sur un réseau de professionnels locaux, venant en renfort sur 
l’accompagnement en moyenne montagne et l’animation 
nature. Nous les remercions vivement. 

LES CLASSES DE DÉCOUVERTES : 
TOUS DEHORS ! 
 
Avec des animations menées auprès de 10.578 élèves, les 
classes de découverte et les sorties scolaires représentent 
toujours le cœur de l’activité du CNM. Ce niveau est, là-aussi, 
comparable aux chiffres enregistrés ces dernières années. C’est 
un très bon signal de reprise après la crise sanitaire. 
 
Le nouveau catalogue d’activités, diffusé fin 2021, a commencé 
à porter ses fruits via de nouveaux contacts. Les 31 activités 
proposées sont pour l’essentiel déclinables sur toute la Haute-
Savoie. Si une large partie des animations a lieu sur les espaces 
naturels de Sallanches et du Pays du Mont-Blanc, nous nous 
déplaçons sur tout le département et allons régulièrement 
mener des activités dans la vallée du Giffre et les Aravis, mais 
aussi ponctuellement sur Annecy, dans le Chablais, la proche 
Savoie ou l’Ain. 

À souligner, le premier succès enregistré pour l’offre « Journée à 
Sallanches », construite avec le Château des Rubins – 
Observatoire des Alpes : une dizaine de classes a opté pour 
cette formule 100 % Sallanches, et a ainsi bénéficié d’un 
avantage tarifaire sur la visite du musée et l’activité nature avec 
le CNM. 
 
Nous sommes intervenus pour ici un projet porté et financé par 
le Département de la Haute-Savoie pour ses collégiens : 
l’animation du projet SIEL « connaître ma nature ». Cette année, 
8 collèges ont bénéficié des animations visant à découvrir 
l’environnement de proximité (dont 2 collèges animés par nos 
soins) et le CNM a assuré la coordination du dispositif à l’échelle 
départementale sur le cycle 2021-2022, en lien avec les 
services du Département et le réseau Empreintes. 

 

L’activité du CNM auprès de groupes de jeunes 
(toutes catégories confondues).  

Activité du CNM avec les classes de découvertes et classes en excursion 
(hors CCPMB).  

Automne, hiver et printemps : des activités en pleine nature 
avec les classes de découvertes. 
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Animation «  La montagne et l’hiver » avec une classe de maternelle  
de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc. 

Animations «  Créations sauvages » et « Balade Nature aux Ilettes »  
avec des centres de loisirs. 

LES GROUPES LOISIRS 
 
À chaque période de vacances scolaires, nous menons des 
activités avec les centres de loisirs et, l’été, nous intervenons 
auprès de jeunes en colonies de vacances. L’équipe concilie le 
ludique et le pédagogique lors de ces activités spécialement 
développées ou adaptées en mode loisirs. Pour de nombreux 
jeunes de tout le département, c’est l’occasion de découvrir 
Sallanches et ses espaces naturels, notamment le site des lacs 
des Ilettes. Avec 896 enfants qui ont participé à ces activités 
cette année, c’est une très belle progression et un 
développement important de ce type de prestations. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES CLASSES DE LA COMMUNAUTÉ 
DE COMMUNES PAYS DU MONT-BLANC 
 
2022 marque un tournant pour cette mission, que nous 
assurons pour le compte de la Communauté de Communes 
depuis l’origine de la mise en place d’un réseau d’éducation à 
l’environnement, en 2007. En effet, jusqu’en 2021, les 
modalités de travail étaient régies par une convention. Depuis 
2022, après un appel d’offres que nous avons remporté, c’est 
un contrat qui nous lie désormais à la collectivité, pour une 
durée de 3 ans, soit jusqu’à la fin du cycle scolaire 2024-2025. 
La CCPMB a internalisé la coordination du réseau, et le CNM 
vient en renfort sur les sujets liés au patrimoine naturel et aux 
projets transfrontaliers. 
 
La partie animation nature auprès des scolaires du Pays du 
Mont-Blanc représente l’essentiel de l’activité, et mobilise les 
4 animatrices du CNM d’octobre à début juillet, en renfort de 
l’équipe permanente de la CCPMB (3 animatrices). Sur l’année 
2022, ce sont 3046 enfants qui ont bénéficié d’animations dans 
ce cadre, dont la gratuité pour les écoles est assurée grâce à 
l’engagement de la collectivité. 
 

 

Activité du CNM avec les groupes enfants loisirs (hors scolaires). 

Activité du CNM menées au nom de la CCPMB pour les scolaires locaux. 
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Chaque année, le CNM développe un programme d’activités de 
découverte de l’environnement et des espaces naturels. 
L’essentiel des sites d’activités se situe sur la commune de 
Sallanches et, quelque fois, sur les communes alentours, selon 
notamment les contraintes de thématique ou d’accessibilité 
(Cordon, Megève, Passy, Saint-Gervais…). Nous éditons donc 
désormais des programmes saisonniers, organisés par type de 
public. En 2022, nous avons pour la première fois édité un 
programme d’animations sur le printemps, période pour 
laquelle nous avons développé de nouvelles activités. Cette 
année, avec des jauges limitées en général à une dizaine de 
participants, ce sont plus de 2.000 personnes qui ont participé 
aux activités organisées par le CNM en son nom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
PRINTEMPS : INNOVATION POUR LES LOCAUX 
 
Initialement, nous proposions chaque printemps les ateliers des 
P’tits Experts de la Nature® pour les enfants, ainsi que quelques 
activités adultes. Nous avons pris le parti de développer l’offre 
en diversité et pour de nouveaux publics, notamment les 
familles, sur cette période favorable pour un contact privilégié 
avec la nature. 
 

Pour les adultes, et en complément des 
stages naturalistes d’été, nous avons 
mis en place des cours du soir de 
botanique, avec le formateur Damien 
Margueritat. Le format retenu 
comportait 8 cours de 1h30, pour un 
suivi régulier et une progression en petit 
groupe. En point d’orgue : une sortie en 
montagne à la journée. Une offre 
nouvelle sur le Pays du Mont-Blanc ! 
 
Pour les familles, nous avons proposé 
des activités inédites permettant 
d’inscrire Sallanches dans le cadre 
d’événements nationaux : Fête de la 
Nature le 18 mai, Journée internationale 
du Lynx le 11 juin. 
 
Pour les adhérents, des activités 
originales (sortie tétras lyre le 14 mai) ou 
inédites (découverte des plantes 
comestibles et médicinales le 21 mai) 
ont été proposées. 

LEITMOTIV DE L’ÉTÉ :  
« SALLANCHES,  DESTINATION NATURE ! »  
 
Si, tout au long de l’année, le CNM investit les sites naturels de 
la commune pour y mener ou proposer des activités nature, 
l’été est une période de forte fréquentation où se croisent les 
publics local et touristique. Le CNM met donc en place un 
programme spécifique d’animation, qui a suivi la même 
tendance créative, avec la même énergie. Quand nous avons 
fait le compte, avec 46 activités proposées en juillet-août, d’une 
durée de 1h30 à 3 jours, la conviction par l’action que nous 
portons depuis 2021 est devenue une évidence : Sallanches est 
LA destination nature ! 
 
En effet, par la diversité et la fréquence des activités proposées, 
la commune est territoire leader à l’échelle de la Haute-Savoie 
sur l’animation nature tout au long de l’année. Ceci vient 
renforcer les spécificités de la destination, en complément des 
activités proposées par les autres acteurs de la commune 
(Bureau des Guides et Accompagnateurs, Office de Tourisme, 
Château des Rubins – Observatoire des Alpes, médiathèque 
Ange Abrate…). 
 

 
 
 

PÔLE TOURISME ET ÉVÉNEMENTIEL 

L’animation des espaces naturels de Sallanches.  
Du 11 juillet au 26 août  
 
Suite au succès rencontré en 2021, le Centre de la Nature 
Montagnarde a renouvelé ses actions de valorisation des sites 
naturels remarquables de la commune de Sallanches, pour le 
public touristique. En proposant des activités nature gratuites 
et accessibles à tous sur les sites les plus visités, le CNM 
s’inscrit comme l’acteur de référence sur la sensibilisation. Les 
activités proposées faisaient la part belle à l’animation et aux 
petits jeux, ainsi qu’à l’échange avec le public, sans oublier de 
renseigner sur les activités possibles en mettant en avant les 
ressources présentes sur le territoire communal (visites, 
activités, excursions…). 
 
Ainsi, nos animateurs étaient présents les lundis à Burzier, au 
départ des randonnées prisées vers les refuges de Tornieux, 
Mayères et Doran, les mardis aux Lacs des Ilettes et les 
vendredis à la Cascade d’Arpenaz. Les stands d’animation ont 
proposé des activités différentes adaptées à chaque site : les 
p’tites bêtes au lac aux Ilettes, les mal-aimés à Arpenaz, et la 
faune de montagne à Burzier. Malgré les fortes chaleurs, 556 
personnes ont participé à ces activités, proposées sur 7 
semaines, soit 21 dates ! C’est néanmoins une baisse de 50 % 
de la fréquentation qui est relevée. Le créneau 11h-16h que 
nous avions retenu est en effet incompatible avec les fortes 
chaleurs : nous en tiendrons compte pour le programme 2023 ! 

 

Cours du soir d’initiation  
à la botanique  

Dépliants programmes d’animations grand public 2022. 

Animations lors de la Journée Internationale du Lynx 
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UN AUTOMNE HAUT EN COULEURS 
 
Second programme d’automne pour le CNM, mettant l’accent 
sur l’appropriation de l’environnement local par les habitants 
d’une part, et par la dynamisation de la période des vacances de 
la Toussaint d’autre part. Soirée astronomie, enquête 
biodiversité, brâme du cerf, nouvelles sorties nocturnes, 
nouvelles balades contée et QiGong… un programme varié, 
tourné vers les familles, avec des activités accessibles dès 4 à 5 
ans. 
 

 
 
PARTICIPATION À LA VIE LOCALE  
ET ÉVÉNEMENTS 
 
Outre sa propre programmation événementielle, le CNM 
s’investit auprès des services de la Ville de Sallanches. 
 
Avec le service événementiel, nous participons à certains 
événements grand public organisés par la commune : un week-
end aux Ilettes (9 juillet), le festival jeunesse de référence « Les 
Enfants d’Abord » (du 9 au 12 août), les festivités de Noël 
(ateliers de création de décorations de Noël les 20, 22  
et 23 décembre). 
 
Avec le service enfance-jeunesse, nous avons proposé 
notamment des activités originales dans le cadre des Espaces 
Educatifs de Loisirs, tous les mardis soir du 6 septembre au  
18 octobre.  

Les P’tits Experts de la Nature®  
 
Malgré certaines annulations à cause des conditions 
climatiques (notamment les ateliers des vacances d’été du fait 
des fortes chaleurs), les ateliers des P’tits Experts de la 
Nature® ont connu le succès. Principalement dédiées aux 
enfants de Sallanches et du Pays du Mont-Blanc, mais bien sûr 
ouvertes aux jeunes de passage, ces activités ludiques 
permettent aux enfants de s’amuser et d’apprendre avec la 
nature, et les habitués peuvent compléter leurs expertises sur 
le carnet personnel dédié. Les plus assidus se voient remettre 
les 3 médailles des P’tits Experts ! 
 
Ces activités pour les 6-12 ans ont lieu tous les mercredis après
-midi des vacances scolaires de toutes les zones. Ce sont 
ainsi 19 ateliers qui ont été proposés en 2022, avec 12 inédits. 

Les Enquêtes Biodiversité
 
Afin de développer la palette des activités nature pour tous 
proposées à Sallanches, le CNM a créé une série d’animations 
destinées aux familles (dès 5 ans) : les « Enquêtes 
Biodiversité ». La première enquête « #1 - Hector le Castor », 
créée en 2021 ayant rencontré le succès, elle a été reconduite 
sur l’été 2022.  
 
Une nouvelle enquête « #2 - Les Envahisseuses » a quant à elle 
été proposée sur l’été 2022. Le CNM souhaite développer à 
l’avenir ce concept, avec un thème nouveau chaque année se 
saisissant de manière décalée d’une espèce en particulier ou 
des enjeux de la biodiversité. 

Nouveauté 2022 : 
Enquête Biodiversité #2 – Les Envahisseuses 
 
Synopsis : D’étranges disparitions de plantes ont été signalées 
aux Lacs des Ilettes. Votre objectif : débusquer l’ennemi public 
n°1 de la biodiversité locale. Êtes-vous prêts à relever le défi ? 
 
Les plantes exotiques envahissantes constituent un enjeu et un 
défi majeur pour nos territoires. En se substituant aux espèces 
locales, elles appauvrissent la biodiversité et uniformisent les 
paysages. Mais, pour éviter leur propagation, encore faut-il les 
connaître !  
 
C’est en partant de ce constat que l’équipe du CNM a décliné le 
concept d’animation décalée à vivre en famille, sur ce sujet à 
priori peu évident. Et pourtant ! L’entrée par le jeu a très bien 
fonctionné, et les participants ont appris l’essentiel sans s’en 
rendre compte. L’objectif pour le CNM : faire connaître ces 
espèces et leurs impacts, pour sensibiliser le public à leur 
propagation. 

Les enquêtes biodiversité, des animations ludiques à vivre en famille. 

Les thèmes des P’tits Experts de la Nature® 
proposés en 2022 : (* = nouveauté 2022) 
 
Hiver : La P’tite Chouette*, Le P’tit Challenge 
Raquettes, Le P’tit Bouquetin*, Le P’tit Igloo. 
Printemps : La P’tite Balade Imaginaire*,  
La P’tite Chouette, Le P’tit Forestier*, Le P’tit Affût*. 
Été : La P’tite Fleur, La P’tite Zone Humide*, Le P’tit Affût,  
Les P’tits Insectes*, Le P’tit Oiseau*, La P’tite Libellule*,  
La P’tite Zone Humide. 
Automne : La P’tite Fourmi*, Le P’tit Automne. 
Noël : La P’tite Tourbière*, Le P’tit Ecureuil*. 

Les P’tits Experts de la Nature® : extraits de la saison 8 ! 
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AUTRES ACTIVITÉS  
 
Acteur reconnu de l’animation nature et de la sensibilisation, le 
CNM répond aux sollicitations des porteurs de projets de tout le 
département, avec un pic d’activité pendant la période estivale. 
 
Le Département, des intercommunalités, communes, Offices de 
Tourisme et associations font ainsi appel à nous dans le cadre 
de leurs projets, de leur programmation événementielle ou pour 
animer leurs Espaces Naturels Sensibles (ENS - labellisés par le 
Département).  
 
Chantiers nature, fête de l’alpage, fête du village, journée du 
développement durable, festivals, manifestations sportives, 
actions de découverte et de sensibilisation sur les ENS, 
randonnées nature : autant d’occasions pour le CNM d’apporter 
sa contribution à la réussite de ces événements. Plus de 3.300 
personnes ont participé aux activités animées par le CNM dans 
ce cadre. 
 
Le partenariat avec la Société Mycologique et d’Histoire 
Naturelle de la Région du Mont Blanc, qui a été réactivé en 
2021, s’est poursuivi en 2022. La Société propose ainsi dans les 
locaux du CNM des séances de détermination des 
champignons, plantes et fleurs tous les lundis soir du printemps 
et de l’automne, mais aussi des conférences pendant l’hiver et 
des sorties découverte tout au long de l’année. Ces activités 
sont gratuites et ouvertes à tous. 

Les séances de détermination de la Société Mycologique et d’Histoire 
Naturelle de la Région du Mont Blanc, en libre accès. 

Avec le CNM, les animations c’est aussi de nuit ! 
 
Développées depuis 2021, ces animations familiales sont 
déclinées sur plusieurs territoires et à des horaires adaptés aux 
saisons. Découverte de la faune nocturne, impact de la pollution 
lumineuse (et avantages des politiques d’économie d’énergie 
mises en place par les collectivités), conte pour les plus jeunes, 
écoute… sont autant de sujets abordés lors de ces activités.  
 
Nous avons aussi proposé, en partenariat avec l’Association 
Mont d’Arbois Astronomie, 2 soirées astronomie à 
l’Observatoire du Mont d’Arbois. 

Les animations nocturnes en 2022. 
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PÔLE SCIENTIFIQUE 

ÉDITION DE LA REVUE 
NATURE & PATRIMOINE EN PAYS DE SAVOIE 
 
Tournant majeur ici aussi pour la revue, éditée depuis 2000 par 
le CNM, avec l’appui financier du Conseil départemental de 
Haute-Savoie pour l’impression, une partie des expéditions et 
une partie de la création graphique et de la conception 
éditoriale. Jusqu’à présent, le Département soutenait l’édition à 
hauteur d’environ 40.000 € annuels par une subvention 
affectée. La nécessité pour la collectivité de rééquilibrer les 
dépenses en faveur de l’investissement a entraîné pour le CNM 
une subvention réduite, mais significative, de 25.000 € pour 
2022. Concrètement, ceci couvre les frais d’impression. 
 
Le CNM a néanmoins pris le parti d’assurer une édition et une 
diffusion complètes. Ainsi, 3 numéros sont parus, et nous avons 
assuré l’envoi direct à près de 1.600 adresses. Pour faire des 
économies, le numéro de novembre a été expédié par nos soins 
(merci aux bénévoles qui ont assuré la mise sous plis) et le 
tirage a été diminué à 4.000 exemplaires pour le numéro 68. A 
noter, une partie de la diffusion était auparavant assurée par le 
Réseau Empreintes, lors des nombreux événements organisés 
tout au long de l’année, qui permettaient de toucher des 
structures de tout le département. Désormais, des points de 
dépôt sont organisés à Chamonix, Sallanches, Thonon-les-
Bains et Annecy. C’est aux structures de faire la démarche de  
récupérer les exemplaires mis à leur disposition. Des économies 
supplémentaires seront sans doute à rechercher en 2023. 
 
Le numéro 66 de mars a rencontré un franc succès. Consacré au 
territoire de la commune de Vallorcine, tous ses patrimoines ont 
pu y être abordés, des « raccards » aux vieilles forêts, en 
passant par la singularité de la vie hivernale et aussi une galerie 
de portraits d’habitants permanents d’une commune originale 
et attachante. 
 
Le numéro 67 a fait la part belle aux lacs alpins, avec 
notamment la question de l’accès de tous aux berges de ce 
patrimoine naturel d’exception. 
 
Paru fin décembre, le numéro 68 s’est plongé dans l’avenir des 
forêts haut-savoyardes, dans le contexte du changement 
climatique. La fin probable de la domination de l’épicéa sur les 
versants nord-alpins s’y confirme. Mais des solutions sont déjà 
mises en œuvre pour conserver des forêts à la fois accueillantes 
et productives. 

 
 
 
 

LES STAGES NATURALISTES 
 
Au cours de l’été 2022, six stages ont été proposés. Nouveautés de l’année : un stage d’initiation à la botanique sur 2 jours ainsi qu’un 
original stage de photo nature sur la faune de montagne avec 2 spécialistes. Les stages de perfectionnement à la botanique et à la 
géologie, qui s’appuient sur des refuges pour une immersion complète dans le milieu naturel, ont profité de programmes inédits. Nos 
classiques stages d’initiation à la géologie et à la glaciologie font toujours la part belle à la découverte. Merci aux maîtres de stage, dont 
certains s’engagent bénévolement au bénéfice de l’association.  
 

Anciens numéros 
 
Il vous manque un ou plusieurs des 68 numéros parus, et votre 
encyclopédie sur les patrimoines du département est 
incomplète ? Vous recherchez un article sur un thème bien 
particulier ? Vous souhaitez faire un cadeau ? Il existe un Index 
de tous les articles parus qui sera mis en ligne prochainement 
et nous disposons pour certains numéros d’exemplaires 
supplémentaires.  
Sur commande, nous expédions dans toute la France ! 

Les stages naturalistes 

de l’été 2022. 
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CEM2D 
CLUB D’ENTREPRISES POUR LA MONTAGNE 
ET SON DÉVELOPPEMENT DURABLE 
 
 
Le CEM2D, initié et animé par le CNM, signe en 2022 ses 13 ans d’existence. C’est par son biais que le CNM mène des actions de 
sensibilisation des professionnels de la vallée à l’environnement et au développement durable, en s’appuyant notamment sur 
l’expérience et la participation active de ses membres. 
 
Une des forces du CEM2D : la diversité de ses membres, de la TPE à la multinationale, dans des champs de compétence variés et 
représentatifs du dynamisme entrepreneurial de la Vallée de l’Arve. 
 
En 2022, les membres ont été invités à plusieurs manifestations. 
 
Le 15 avril, il a été proposé de découvrir comment les gestionnaires de domaines skiables engagent des actions en faveur de 
l’environnement et investissent pour diminuer leur impact et pérenniser l’activité. À Flaine, Grand Massif Domaines Skiable a ainsi 
accueilli les membres du Club pour une inédite sortie skis aux pieds, qui a permis de découvrir in situ les actions mises en place : 
optimisation du damage, zone refuge pour la faune, mise en place d’observatoires environnementaux, animation nature sur les pistes, 
labellisation de producteurs locaux (marque OGM – Origine Grand Massif)… 
 
Le 9 juin, le Crédit Agricole des Savoie a invité les membres du Club à une conférence donnée par Jean-Baptiste BOSSON sur l’avenir des 
glaciers alpins, organisée par ses soins. 
 
Le 26 septembre, c’est Champ des Cimes qui proposait de visiter un chantier de lutte contre les plantes exotiques envahissantes. 
 
Le 19 octobre, le CNM accueillait les participants à la soirée sur la transition du Management, animée par Emmanuelle Dambois, ancienne 
responsable ressources humaines et coach professionnelle. La présentation a mis en évidence les différences d ’aspirations des 
générations qui cohabitent au sein de l’entreprise qui, sans être incompatibles, ne vont pas dans le même sens et nécessitent de la part 
de l’encadrement de faire preuve d’une réelle agilité et d’une forme de modernisme. 
 
Le 7 décembre, c’est un atelier Fresque du Climat® qui était proposé en clôture des activités de l’année. 

Les rencontres du CEM2D en 2022. 
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PARTENAIRES FINANCIERS  

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS  

PARTENAIRES TECHNIQUES  

LES MEMBRES DU CEM2D  
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9 route de Doran        +33 (0)4 50 58 32 13  
74700 Sallanches      contact@centrenaturemontagnarde.org 
France         www.centrenaturemontagnarde.org 

ASSOCIATION CENTRE DE LA NATURE MONTAGNARDE  

C
ré

ati
o

n
 : 

C
N

M
 /

 C
ré

d
it

s 
p

h
o

to
s 

: C
N

M
 /

 L
e 

St
ra

t,
 A

. L
ef

o
rt

, J
L 

C
h

ey
p

e,
 M

. F
o

re
st

 




